Lista deingredientes paralareceta Pechugas
rellenas de queso panela con mermelada de chiles

Para el agua de pepino

e Jugo deLimodn A gusto

¢ Agua Cantidad necesaria

e Azucar Cantidad necesaria
¢ Pepinos Cantidad necesaria

Para €l puréde camote

e Sal A gusto

o Mantequillal cda

e Agua Cantidad necesaria
e ArugulaA gusto

¢ Pifla4 Rodgas

e Camote 200 g

Parala mermelada de chiles

e Cebollas blancas 2 Unidades
¢ Chile Chipotle 1 Unidad

e Chiles moritas 3 Unidades

¢ Aceite Cantidad necesaria

¢ Piloncillo 2 Unidades

Para las pechugas

e Queso Panela100 g
¢ Pechugas de pollo 2 Unidades
e Sal y Pimienta A gusto



