Lista deingredientes paralareceta Pechugasde
pollo en adobo

| ngredientes

¢ Pechugas de pollo 4 Unidades

Adobo

Cado Deshidratado de Pollo 1 cda.
Tomillo 1 cdita

Cado De Pollo 250 cc

Sal A gusto

Azucar Negro 1 cda.

Chiles Anchos Secos 13 Unidades
Vinagre de manzana 50 cc

Ajo Dientes

Laurel 1 Hoja

Pimienta de Jamaica en Grano 1/2 cdita
Aceto balsdmico 50 cc
CebollaChical Unidad

Comino 1 cdita.

Guarnicion
e Aceite De Maiz Cantidad necesaria

Varios

e Cebollade verdeo 8 Unidades
e Rabanitos 8 Unidades
e Paltas 2 Unidades



