Lista deingredientes paralareceta Pechugasde
pollo con amaranto

| ngredientes

e Sal A gusto

Aceite De Maiz 1 cda.
Naranja 1 Unidad

Pechugas de pollo 4 Unidades
Pan Rallado Cantidad necesaria

Mil Hojas de Papas

e Sa A gusto

e Papas1k

e Huevos 4 Unidades

e Cremadeleche 250 cc

Polenta

e Sal 250 A gusto

Salsa

Cado De Pollo 500 cc
Cebolla1 Unidad

Chile Guagjillo 4 Unidades
Chile ancho 4 Unidades
Canelaen rama 1 Unidad
Aceite De Maiz 1 cda.
Naranja 1l Unidad

Varios

e CebollaMorada
e Epazote



