
Lista de ingredientes para la receta Pechuga de
pollo con puré de tomate

Pollo

Aceite De Oliva 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Salsa Inglesa A gusto
Pechugas de pollo 4 Unidades

Puré de tomate

Queso Parmesano Rallado 2 cdas.
Tomates secos rehidratados 8 Unidades
Cebolla 1/2 Unidad
Papas medianas 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Ciboulette A gusto
Crema de leche 4 cdas.
Aceite 2 cdas.

Salsa

Sal y Pimienta A gusto
Azucar Una pizca
Lentejas 1 Lata
Crema de leche 150 cc
Aceite 2 cdas.
Zanahoria 1 Unidad
Paprika A gusto


