Lista deingredientes paralareceta Pastelesde
M asa

| ngredientes

Achiote en polvo c¢/n
Calabaza 500 grs

Papa 500 grs

Platano verde 1 unidad
Sal c/n

Relleno

Aceitunas 100 grs
Achiote en polvo c¢/n
Cadoc/n

Carne de cerdo 500 grs
Cebolla 1 unidad
Hojas de platano ¢/n
Morrén Rojo 1 unidad
Panceta 200 grs



