Lista deingredientes paralareceta Pastel de
Zanahorias

| ngredientes

e Azlcar rubia 6rganica 250 Gramos

Claras 6 Unidades

Y emas 6 Unidades

Almidén de Maiz 1/2 Taza

Nueces picadas 250 Gramos

Pasas de uva rubias sin semilla 50 Gramos
Zanahorias ralladas 250 Gramos

Coberturadetofu

e Limon 1 unidad
e Mid 2 cdas
e Tofu duro 500 Gramos



