Listadeingredientes paralareceta Pastel de elote
con salsa derompopey oblea de amaranto

Oblea de amaranto

e Malvaviscos 50 g
e Manteca 2 cdas.
e Semillasde Amaranto 50 g

Pastel de eote

Aceite DeMaiz 1 Taza

Semillas de gjonjoli blancas 3 cda
Semillas de Amaranto tostado 3 cdas.
Huevos 4 Unidades

Elote dorado crudo 250 g

Azucar 1/2 Taza

Extracto de vainillal cdita.

Polvo para hornear 1 cditas.
Almendras 4 cda.

Leche Condensada 1 Latas
Dientes de €lote 2 Tazas

Harinal Taza

Nueces 4 cdas.

Salsa derompope

e Vainadevainillal Unidad
e Yemas 4 Unidades
Azucar 4 cdas.

Lechel Taza

Rompope 1/2 Taza
Canela1l Ramas



