Listadeingredientes paralareceta Pasta Frola
Integral

M asa

e Azucar impalpable 180 Gramos
Harinaintegral 600 Gramos
Huevos 3 Unidades

Limon para su ralladura 2 Unidades
M anteca agroecol 6gica 300 Gramos
Polvo de hornear 30 Gramos

Sal rosada del Himalaya 1 Pizca

Relleno

e Agar agar 20 Gramos

e Aguac/n

Arandanos 1 Kilo

AzUcar integral 300 Gramos
EsenciaDe Vainilla20 c.c.

Frutillas 150 Gramos

Limon para su raladura 2 Unidades
Naranja para su ralladura 2 Unidades



