Lista deingredientes paralareceta Pasta
calamar ata saborizada con espinacas + Salsa de ajo
dulce, calamares al vapor crumble detocino

Ingredientes

e Tubo de calamar limpio 2 Unidad
e Tocino200g
e Masadeespinacalk

Salsadeajo dulce

¢ Albahaca 15 Hojas

e Queso rallado 2 cdas.

e Aceite DeOlival/2 Taza
¢ PimientaA gusto

e Naranjal Unidad

e Mental5 Hojas

e Ajo 1 Cabeza



