Listadeingredientes paralareceta Parisienede
melon con jamon

| ngredientes

e Jamon serrano 5 Fetas

e Sal y Pimienta A gusto

e Melon /2 Unidad

e Espinacababy 180 g

e Aceite de naranjay jengibre Cantidad necesaria

Crostinis

e Aceite de romero en aerosol Cantidad necesaria
e Pan integral o de salvado 100 g

Vinagreta de oporto

¢ Vinagre de Champagne 30 cc
e Oporto 150 cc
e Azucar Negra 150 grs.



