Listadeingredientes paralareceta Parihuela de
M ariscos

| ngredientes

Lima 1l Unidad

Megjillones 6 Unidades
Cilantro Picado 1 cda.
Aguall/2L

Aji rocoto enrodagjas 1
Comino Cantidad necesaria
Pimienta Cantidad necesaria
Aceite 1/2 Taza

Tomate 1 Unidad

Sal Cantidad necesaria
Lubina 1/4 kg
CebollaMorada 1/2 Unidad
Pasta de miso negra 2 cdas
Pasta gji panca 2 cda
Pasta gji amarillo 2 cda
Pergjil picado 1 cda

Pulpo cocido 1/2 Taza
PASTA DE AJO 2 cdas.
Langostinos 6 Unidades
Caldo de pescado cantidad necesaria
Vieiras 6 Unidades

Vino Blanco 1 Chorrito

Y uca cantidad necesaria



