Lista deingredientes paralareceta Papillotes

Papillote de pollo

Pollo 2 Supremas

Sal A gusto

Papel vegetal 2 Hojas

Ajo 2 Dientes

Pasta de Tamarindo 2 cdas.
Clrcumal cda.

Leche de coco 30 cc

Lemon grass 1 Varas
CebollaMorada 1 Unidades
Jengibre 50 g

Papillote dulce

Canelal cda

Papel vegetal 2 Hojas

Miel 2 cdas.

Bananas 2 Unidades

Helado de crema A gusto
Pifia 2 Rodajas

Manzanas verdes 2 Unidades
Mangos 2 Unidades



