Lista deingredientes paralareceta Papillote de
Verduras

| ngredientes

Orégano fresco 3 Ramas

Aceite De Olivac

Aji molido ¢/n

Akusai 50 Gramos

Apio a bies 2 Unidades

Caldo de verduras ¢/n

Cebolla morada en cuartos 1 unidad
Chauchas planas 4 Unidades
Chauchasrollizas 3 Unidades
Choclo en ruedas 5 Unidades
Tomillo 3 Ramas

Flores de brécoli 5 Unidades

Flores de coliflor 5 Unidades
Hinojos en cuartos 1 unidad
Hongos portobellos en mitades 3 Unidades
Romero 1 Rama

Morron Rojo 1 Rodaja

Morron amarillo 2 Rodajas

Pergjil 10 Gramos

Sal y Pimientac/n

Tomates cherries amarillos 3 Unidades
Tomates cherries rojos 3 Unidades
Vino Blanco 200 c.c.

Zapallito en ggjos 1 unidad

Zapallo cabutial Gagjo

Zuchini en bastones 150 Gramos

Armado

e Higos Frescos 3 Unidades

Hojas de Albahaca 5 Unidades
Miel 2 cdas

Nueces pecan tostadas 50 Gramos
Orégano fresco 1 cda

Pergjil picado 1 cda

Queso gouda en cufia 200 Gramos
Tomillo 1 cda



