
Lista de ingredientes para la receta Papillote de
frutas

Almíbar de menta

Almibar Cantidad necesaria
Menta 1/2 Taza

Caramelo de jengibre

Jugo de Limón 3 cdas.
Agua 1/4 Taza
Agua Caliente Cantidad necesaria
Azucar 1 Taza
Jengibre 2 cdas.

Helado

Crema de leche 1/2 L
Miel 3 cdas.
Yemas de huevo 4 Unidades
Canela 1 cdita.

Papillote de frutas

Jugo de Limón 2 cdas.
Frutas de Estación 200 g
Canela En Polvo 1 cdita.

Varios

Canela En Polvo 1 cdita.


