Listadeingredientes paralareceta Panuchos

I ngredientes

e CebollaMorada 1/2 unidad
Cebolla1/2 unidad

Ajo 3 Dientes

Orégano 1

Pechuga de pollo /2 unidad
Pimientac/n

Sal agusto

Panuchos

e MasaDeMaiz80g
e Pasta De Frijol Negro agusto

Guarniciones

Orégano 1 Pizca

Chile habanero 2 Unidad
Cebolla Morada %2 unidad
Jitomate 1 unidad

Jugo deLimén 1oz
Lechuga 1 Tazas



