
Lista de ingredientes para la receta Panque de nata
de la hacienda con compota de mora azul y helado
de yogur

Chips de naranja

Azúcar glass  
Naranja 1 Unidad

Compota de mora azul

Agua 1 Taza
Azucar 3/4 Taza
Mora azul natural 1 Taza

Helado de yogur

Leche en polvo 2 cdas.
Azucar 1/2 Taza
Yogurt Natural 2 Tazas
Leche 3/4 Taza

Panqué

Harina 2 Tazas
Sal 1 cdita.
Mantequilla 3 cdas.
Azucar 2 Tazas
Huevos 4 Unidades
Nata 1 Taza
Polvo para hornear 3 cditas.
Leche 1 Taza
Ralladura de naranja 1 Unidad
Extracto de vainilla 1 cdas.

Varios

Hojas de menta A gusto
Salsa de moras A gusto


