
Lista de ingredientes para la receta Panini de
lengua con salsa de atún

Ingredientes

Cebolla ½ Unidad
Huevos 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Aceitunas negras 100 g
Atún en aceite 1 Lata
Aceite De Oliva 1 cda.
Rábano picante (kren) ½ Unidad
Alcaparras 1 cda.
Rúcula 1 Paquete
Pan integral 1 Unidad
Lengua de ternera 1 Unidad
Caldo de carne Cantidad necesaria


