Listadeingredientes paralareceta Panesde
cuatro harinas saborizados

Masa de pan

e Aguatibia Cantidad necesaria

Harina 100 grs.

Harina de salvado 250 g

Sal 2 cditas.

Yogurt 1 Unidad

Levadura40 grs.

Harinaintegral 100 Cantidad necesaria
Leche tibia Cantidad necesaria
Avenaarrollada 50 g

Harina de Centeno 250 g

Pan con jamon y cebolla

e Masade pan reservada
e Cebollal Unidad

e Aceite20cc

e Jamon cocido 150 g

e Quesorallado 100 g

Pan con nuecesy pasas

e Masade pan reservada
Huevo batido 1 Unidad
Aceite 60 cc

Nueces50 g

Semillas de centeno 2 cdas.
Pasas de Uva 30 grs.

Pan con semillas de amapola

e Masade pan reservada
e Huevo batido 1 Unidad
e Semillas de Amapola 2 cdas.



