
Lista de ingredientes para la receta Pancakes de
masa madre con miel de aguaymanto fermentado

Ingredientes Miel de aguaymanto

Jugo de lacto aguaymanto 200 Milimitros
Azúcar blanca 50 Gramos

Ingredientes para la masa

Trigo 123 Gramos
Harina de avena ¼ de taza
Sal 1 Cucharadita
Huevo 1 Unidad
Azucar 2 Cucharadas
Leche ¼ de taza
Masa madre 10 Gramos
Aceite De Oliva 2 Cucharadas


