
Lista de ingredientes para la receta Pancakes con
Banana y Miel de Sant Pol

Ingredientes

Avena 50 Gramos
Azucar impalpable c/n
Azúcar moreno 1 cda
Banana madura grande 1 unidad
Canela En Polvo 1 cdta
Harina integral 100 Gramos
Manteca 4 cditas.
Huevo grande 1 unidad
Miel c/n
Polvo de hornear 1 cdta
Leche 1 Taza
Sal en escamas 1 Pizca

Salsa

Arándanos 50 Gramos
Azúcar moreno 1 cda
Cereza sin carozo por la mitad 50 Gramos
Naranja para ralladura y jugo 1 unidad


