Listadeingredientes para lareceta Pancake
Integral

| ngredientes

e Castanias de cgju c/n
Ananac/n

Jarabe de maple c/n
Moras c/n

Nuez c/n

Pancake

e Azucar 150 grs

Candla1/2 cdta

Coco ralado 120 Gramos
Huevos 4 Unidades
Harinaintegral 200 Gramos
Leche 320 c.c.

Manteca 120 Gramos

Sal 1/2 cdta



