Listadeingredientes paralareceta Pan Semillado

I ngredientes

Agua 250 grs

Azucar moreno 50 grs

Harina 000 350 grs

Leche en polvo 10 grs
Levadura 30 grs

Mantequilla 50 grs

Miel 10 grs

Sal ¢/n

Salvado Grueso 150 cc
Semillas de avenay girasol c¢/n



