Listadeingredientes paralareceta Pan
multicereales

Amasijo

Agua 350 cc
Grasavegeta 40 g
Glutenseco 40 g
Coposdemaiz 75 g
Harinaintegral 75 Cantidad necesaria
Kummel 1 cdita
Coposdeavena 75 g
Miel 25 grs.

Harina de Centeno 150 g
Sal fina23 grs.

Harina 000 350 g

Esponja

e Harina 150 grs.
e Agua 100 cc
e Levadural5grs.

Varios

e Semillas de sésamo negro 100 g
e Huevo batido Cantidad necesaria



