
Lista de ingredientes para la receta Pan Integral de
Centeno

Ingredientes

Agua de remojo de pasas de uva c/n
Azúcar moreno 20 grs
Agua 600 cc
Extracto De Malta 10 grs
Harina de Centeno 200 grs
Harina 000 800 grs
Levadura 50 grs
Manteca pomada 50 grs
Pasas rubias hidratadas 100 grs
Sal 20 grs
Semillas de sésamo y amapolas c/n


