Lista deingredientes paralareceta PAN
INTEGRAL

El fermento

e Levadurafresca50 g
e Azlcar 1 Cucharada
e Agua

Lamasa

e Azlcar 1 Cucharada

e Aceite Neutro 4 Cucharadas

e Aguatibia650 cc

e Mix de semillastostadas 1 Taza
e Harinaintegral 1 k

e Sal



