Listadeingredientes paralareceta Pan Frances

Masa de pan frances

e Harinademalta5g

o Levadurafresca 30 grs.
e Agua 600 cc

e Harina 000 1 k

e Aditivo10g

e Sal fina20 grs.

Masa pararealizar grisines, tablitasy galletas

e Extracto DeMalta5g

e Agua 250 cc

e Harina 0000 450 grs.
Semillas de sésamo A gusto
Levaduradeshidratada 5 g
Aceite De Oliva50 cc

Harina de centeno fino 50 g
Sal fina 10 grs.

Semillas de Amapola A gusto



