Listadeingredientes paralareceta Pan con Masa
Madre

Levadura salvaje

e Agua3cdas
e Harina3 cdas

Masa madre

e Agua 50 Gramos
e Harina 50 Gramos
e Levadurasalvge 20 Gramos

Pan

e Agua300cm3

e Harina430 Gramos

e Masamadre 120 Gramos
e Sal de mar 11 Gramos



