Listadeingredientes paralareceta Pan boa

I ngredientes

Harina 350 Gramos

Sal 30 Gramos

Azucar 50 Gramos

Aceite 1 Chorrito

Agua Entre 180 y 230 centimetros Cubicos
Levadura 15 Gramos

Para € relleno

e Salmoén 300 Gramos

Salsade sojal Chorrito

Miel 1 Cucharadita

Sal A gusto

Aceite de Sésamo Y2 Cucharadita
Pickles de cebolla A gusto
Cilantro Picado A gusto

Sésamo negro A gusto



