
Lista de ingredientes para la receta Pambazos

Agua de tamarindo

Azucar 80 grs.
Tamarindos 250 g

Ensalada

Papalo 1 Manojo pequeño
Zanahoria 100 g
Chayota 1 Unidad
Aceite De Oliva 15 Ml.
Cebolla Morada 1/4 Unidad
Limon 1 Unidad
Yerba buena 10 g

Pambazo

Frijoles refritos 200 g
Papas 3 Unidades
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Chile Guajillo 2 Unidades
Pan 4pzas  
Chile ancho 2 Unidades
Aceite De Oliva 15 Ml.
Ajo 1 Unidad
Chorizos 6Trozos
Quelites 400 g


