Listadeingredientes paralareceta Palta Crocante

I ngredientes

Aceite De Olivac/n
Aguadefiltroc/n

Avenafina 100 Gramos
Garbanzos cocidos 200 Gramos
Harina blanca organica c/n
Migas de pan 100 Gramos
Palta 2 Unidades

Sal y Pimientac/n

Ensalada detrigo sarraceno

Aceite De Olivac/n

Albahacac/n

Cebolla picada 50 Gramos

Cebolla de verdeo a bies 50 Gramos
Ciboulette c/n

Cilantro ¢/n

Dente de gjo picado 2 Unidades
Jugo de Limdn ¢/n

Morron verde picado 50 Gramos
Morron rojo picado 50 Gramos
Pasas de uva negras 50 Gramos
Pasas de uva rubias 50 Gramos
Pepino picado 10 Gramos

Repollo morado picado 50 Gramos
Repollo blanco picado 50 Gramos
Sal y Pimientac/n

Tomate fresco concasse 100 Gramos
Trigo sarraceno cocido 500 Gramos
Zanahorias picada 50 Gramos

Salsa deyogur de castanas

Castanias de caju remojadas 200 Gramos
Eneldo c¢/n

Jugo de Limén c/n

L eche de castarias de caju 150 Gramos
Levadura nutricional 10 Gramos
Mentac/n

Pepino picado 50 Gramos

Sal rosada del Himalayac/n



