
Lista de ingredientes para la receta Pacú y boga a
la parrilla

Ingredientes

Boga fresco 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Manteca fundida 100 grs.
Sal y Pimienta A gusto
Pacú fresco 1 Unidad
Ajo picado 2 cdas.
Hierbas Aromáticas A gusto

Ensalada de naranjas y cebolla morada

Orégano seco 1/2 cdita.
Cebollitas cambray 1/2 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Orégano fresco 1/2 cdita.
Naranjas 3 Unidades
Aceitunas negras 50 g
Peperoncino 1 Unidad
Cebolla Morada 2 Unidades
Sal y pimienta negra A gusto

Papas al plomo con mascarpone

Papas 4 Unidades
Queso mascarpone 200 grs.
Hierbas Aromáticas A gusto


