Listadeingredientes paralareceta Orquidea de
chipiron
Airede pimiento verde

e Sal A gusto
¢ Pimiento verde 2 Unidad
¢ Lecitinade sojal cda

Calamares

e Sa A gusto

Aceite De Oliva 2 cdas.
Calamares limpios 6 Unidades
Pergjil picado 1 cdita.

Ajo picado 1/2 Diente

Cafe soluble 1 cdita.

Relleno de mango

Sal A gusto

Ajo 1 cda

Cebollal Unidad

Jengibre en polvo 1/2 cdita.
Aceite De Oliva 4 cdas.
Pimiento verde 1/2 Unidad
Mango 1 Unidad

Hojas de menta 10 Unidades
Echalottes 1 cdas.

Salsa de aceitunas

e Caldodepescado 1L
Cebolla1 Unidad

Aceite De Oliva 4 cdas.
Pimiento verde 1/2 Unidad
Tomate 1 Unidad
Aceitunas negras 50 g
Tintade calamar 2 cda.

Varios

e Frutillas congeladas 2 Unidades
e Moras 8 Unidades
e Pergil picado Cantidad necesaria



