
Lista de ingredientes para la receta Opciones con
tomates

Ensalada

Vinagre 1 cda.
Mache 150 g
Sal y Pimienta A gusto
Aceite 3 cdas.

Gazpacho

Pan blanco 100 g
Tomates maduros 4 Unidades
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Agua de tomates reservada  
Pepino 1 Unidad
Ajo 1 Diente
Apio 1 Rama
Aceite De Oliva 100 cc
Vinagre 50 cc

Helado de mostaza

Leche 200 cc
Yemas 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Crema de leche 200 cc
Mostaza de Dijon 1 cda.
Krein o wasabi 1 cda.

Pasta de tomates

Anchoa en aceite 1 Filete
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 2 Unidades
Ajo 1 Diente
Aceite De Oliva 100 cc

Tartar de tomates

Aceite para freir Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Vinagre de frambuesas 1 cda.
Ajo 1 Diente
Langostinos grandes 5 Unidades



Tomates pelados 5 Unidades
Arroz salvaje 50 g
Aceite De Oliva 50 cc


