Listadeingredientes paralareceta Omelettes

Omelette de hierbas frescas

Sal A gusto

Huevos 3 Unidades
Cilantro 1 cda.

Aceite De Oliva 20 cc

Omelette devieirasy langostinos

Manteca20 g

Sal A gusto

Huevos 3 Unidades
Curry 1 cdita.

Cilantro 1 Rama
Langostinos 4 Unidades
Aceite De Oliva20 cc
Vieiras 4 Unidades

Omelette Variado

Sal A gusto

Ciboulette 1 cda.

Huevos 3 Unidades
Tomate 1/2 Unidad

Habas 25 g

Champignones 2 Unidades
Tandoori 1 cdita.



