
Lista de ingredientes para la receta Omelet de
perejil y borraja

Ingredientes

Huevos 3 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Echalotte 1 Unidad
Leche 1/4 Taza
Aceite De Oliva 1 cda.
Queso pecorino rallado A gusto
Borraja 6 Hojas

Clorofila

Agua 1/2 Taza
Perejil 1 Taza

Ensalada

Flores de borraja A gusto
Limon 2 Rodajas
Alcaparras 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Hojas de Perejil Cantidad necesaria
Echalotte 1 Unidad
Aceite De Oliva 1 cda.


