
Lista de ingredientes para la receta Olla Podrida

Ingredientes

Cebolla 1/2 Unidad
Aceite De Oliva 2 cda
Chile habanero 1 Unidad
Azafrán en polvo 1 cda
Camotes 2 Unidades
Canela c/n
Chambarete con hueso 1/2 Kilo
Cilantro c/n
Codillo de cerdo 1/2 Kilo
Colinabo o nabo 1 Unidad
Fideos 100 grs
Ajo 4 Dientes
Hierbabuena c/n
Pimienta Negra c/n
Sal c/n
Platano macho 1 Unidad
GALLINA 1/2 Unidad
Garbanzos cocidos 1 Taza


