
Lista de ingredientes para la receta Nougat helado

Crema inglesa

Azucar 50 grs.
Crema de leche 350 grs.
Gelatina sin sabor 3 Hoja
Leche 180 g
Yemas 5 Unidades

Merengue

Claras 70 grs.
Miel 150 grs.

Nougatine

Avellanas 50 g
Almendras 50 g
Azucar 1 Taza

Varios

Coulis de frutillas  


