Lista deingredientes para lareceta Noquis Soufflé

Pasta

Huevos 3 Unidades
Manteca 2 cdas

Nuez Moscada c/n
Lechel Taza

Queso Parmesano 4 cdas
Harinal Taza

Salsa

e Alcaparras 25 grs

Brécoli cortado en flores pequefias 250 grs
Hojas de Albahaca 10 grs

Hojas de espinaca 50 grs

Mantecac/n

Echal ottes 2 Unidades

Ricota 75 grs

Sal y Pimientac/n



