Lista deingredientes paralareceta Nopal en penca
y salsa de chapulines

Parala salsa

e Chapulines800 g
Cacahuate 100 g
Cebolla2 Unidad

Ajo 3 Dietes

Chile Guagjillo 2 Unidades
Chile pasilla 2 Unidades
Cilantro 1 Manojo

Sal Cantidad necesaria

Paralos nopales

Penca de nopal 1 Unidad
Nopales 3 Unidades
Jitomate 2 Unidades
Chile de arbol 2 Unidades
Cebolla¥2z Unidad
Cilantro 1 Ramillete

Ajo 2 Unidades

Sal Cantidad necesaria



