Lista deingredientes paralareceta Nopal, del
paisaje alamesa

Ensalada

e Jugo deLimon 2 cdas.
Nopales reservados

Sal A gusto

Aceite De Oliva 3 cdas.
Queso Fresco 50 g

Orégano 1 cda.

Tomate 1 Unidad

Morrén Verde 1/2 Unidad
Cilantro Cantidad necesaria
Vinagre de manzana 2 cdas.
Cebollapicada 1 Unidad

Nopales

e Sal A gusto

Cebolla 1/2 Unidad

Hojas de tomate verde 4 Unidades
Agua Cantidad necesaria

Hojas de choclo 4 Unidades

Ajo 2 Dientes

Nopales frescos 30 Unidades

Salsa de guajillo

Tomates verdes asados 4 Unidades
Aceite De Oliva 2 cdas.

Chiles guajillo seco 4 Unidades
Ajo 2 Dientes

Sal y Pimienta A gusto
Cebollapicada 1 Unidad

Salsa de molcajete

e Tomates verdes asados 4 Unidades
¢ Agua Cantidad necesaria

e Ajo1Diente

e Chiles de arbol asados 4 Unidades

Varios

e Tortillas De Maiz Cantidad deseada



