Listadeingredientes paralareceta Ninos
envueltos

| ngredientes

e Extracto De Tomate 1 cda.
e AguallL

¢ Repollo blanco 1 Unidad
e Limon 1 Unidad

Guarnicion

e Berenjenas 2 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva30 cc
Mozzarella 200 g
Jamon crudo 200 g

Relleno

e Sal y Pimienta A gusto
Arroz 200 grs.

Lomo 300 g

Aceite De Oliva30 cc
Pergjil 1 cda.

Salsa

¢ Vino Blanco 100 cc
Manteca 1 cda.

Echalottes 2 Unidades
Tomates Perita 6 Unidades
Aceite De Oliva 1 cda.



