Listadeingredientes paralareceta Ninos
envueltos

| ngredientes

Pergjil picado 30 g
Cayena 1/2 cdita.

Carne picada 400 g

Ajo picado 2 Dientes
Zanahoria40 g

Tomate 1 Unidad

Aceite De Oliva 100 M.
Papas 500 g

Manteca 30 g

Repollo blanco 1 Unidad
Puerros blanqueados 300 g
Pifiones tostados 40 g
Cebolla100g

Comino 1/2 cdita.
Apio50g

Vino Blanco 1 Copa



