Listadeingredientes paralareceta New York al
Sartén con Panzanella

New York

e Bife New York 700 grs
Dientes de g0 2 Unidades
Mantequilla 3 cdas
Romero 1 Rama
Pimienta negramolida c/n
Sal ¢/n

Sal de mar ¢/n

Aceite De Oliva50 cc
Tomillo 1 Rama

Orégano fresco 1 Rama

Panzanedla

Jitomate 2 Unidades

Aceitunas negras 1/4 Taza

Aceite De Oliva 50 miliitros
Aceitunas verdes 1/4 Taza
Alcaparras 2 cdas
CebollaMorada 1/2 unidad
Vinagre de vino tinto 50 cc
Lechuga 1/2 unidad

Limon parasu jugo 1 unidad
Raculal Taza

Pan baguette del dia anterio 1 unidad
Pepinos persa 3 Unidades

Pergil c/n

¢ Pimienta negramolidac/n

¢ Queso Parmesano Rallado 100 grs
e Sal demar ¢/n



