Lista deingredientes paralareceta Nabeyaki -
Udon

Caldo para € udon

e Salsade sojajaponesa 30 cc
¢ Katsuo-bushi (Escamas de bonito seco) 20 g
¢ Fumet de pescado 100 cc

Guarnicion

e Pak choy 1 Planta
e Espinaca 1l Paquete
o Kamaboko (queso de pescado) 200 g

M asa Udon

¢ Agua Cantidad necesaria
e Harinade trigo 0000 200 g
e Sal Unapizca

¢ Harina Cantidad necesaria

Tempuradelangostinos

Langostinos 200 g

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Maizenal10 g

Sal Unapizca

Agua helada 80 cc

Harina 0000 400 g

Varios

e Yemas de huevo 4 Unidades
e Cebollade verdeo 100 grs.



