
Lista de ingredientes para la receta Muslos
marinados con salsa de mango picante

Ingredientes

Pimienta Negra en grano A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes
Romero 1 Rama
Muslos de Pollo 8 Unidades
Sal gruesa Cantidad necesaria

Ensalada

Jugo de Limón 1 Unidad
Marinada 1 Parte
Rúcula Cantidad necesaria
Sal gruesa Cantidad necesaria
Sal y pimienta negra A gusto
Zucchinis 2 Unidades

Guarnición

Papas 4 Unidades
Aceite para freir Cantidad necesaria
Sal gruesa y pimienta negra Cantidad necesaria
Alcaparras 30 g
Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Salsa de mango picante

Perejil Cantidad necesaria
Caldo de verduras Cantidad necesaria
Mango 1 Unidad
Queso Crema 100 grs.
Sal y pimienta negra A gusto
Salsa Tabasco Unas gotas

Varios

Hierbas frescas A gusto


