Listadeingredientes paralareceta Musaka

I ngredientes

Pimentdn dulce 1 cda.
Berenjenas 4 Unidades

Pergjil picado 2 cdas.

Sal A gusto

Cebollas 2 Unidades

Aceite De Oliva 2 cdas.

Vino Blanco 50 cc

Carne de ternera picada 300 g
Ajo 2 Dientes

Canelaen rama 1 Unidad
Carne de cordero picada 300 g
Laurel 1 Hoja

Romero 1 Rama

Queso Parmesano Rallado A gusto
Menta picada 1 cda.

Salsa bechamé

Manteca 100 g

LechellL

Cebollal Unidad

Nuez Moscada A gusto
Aceite Vegeta 2 cdas.

Sal y pimienta blanca A gusto
Harina 3 cdas.

Salsa detomates

Tomate concasse 3 Unidad
Cebolla 1 Unidad

Puré de tomates 1 Latas
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente

Vino Blanco 1/2 Taza
Laurel 1 Hoja

Aceite Vegeta 2 cdas.
Romero 1 Rama



