Listadeingredientes paralareceta Muffinsde
Frutos Rojos

| ngredientes

Arandanos ¢/n

AzUcar integral 250 grs
EsenciaDe Vainillac/n
FeculaDe Maiz 50 grs
Frutillas ¢/n
Harinaintegral 250 grs
Leche de ailmendras 100 cc
Polvo de hornear 12 grs
Ralladura de naranja c/n
Tofu semiduro 150 grs
Aceite de girasol 200 cc

Armado

e Arandanosc/n

Bananas c/n

Cacao ¢/n

Granas de chocolate ¢/n
Pistachos tostados c/n

Crema chantilly detofu

Aceite de coco virgen 20 cc
Azlcar integral 90 grs
EsenciaDe Vainillac/n
Leche de ailmendras 30 cc
Tofu semiduro 220 grs



