Listadeingredientes paralareceta Muffinsde
Carne

Coliflor y brécoli crocantes

e Huevos 2 Unidades

Flores de brécoli blanqueado 1 Taza
Flores de coliflor blanqueado 1 Taza
Pan Rallado 1/2 Taza

Semillas de sésamo 4 cdas

Queso rallado 1/2 Taza

Muffinsde carne

Cebollal Unidad

Aceite 1 Chorrito

Carne picada 700 Gramos
Huevos 2 Unidades
Ketchup 3 cdas

Orégano seco 1 cda
Pimientac/n

Sal c/n

Zanahoria 1 Unidad
Tomates sin piel 2 Unidades



