
Lista de ingredientes para la receta Mousse de
banana y ron con galletas de sésamo

Base

VAINILLAS 12 Unidades
Ron 2 cdas.
Jugo de Naranja 1 Unidad
Azucar 1 cda.

Galletas de sésamo

Azucar 180 grs.
Harina 180 grs.
Semillas de sésamo 25 g
Manteca 90 g
Claras 4 Unidades

Mousse de banana

Queso mascarpone 150 grs.
Azucar 300 grs.
Agua 50 cc
Yemas 4 Unidades
Puré de bananas 200 g
Ron blanco 30 cc
Crema de leche 150 cc
Gelatina sin sabor 10 grs.

Opcional

Almendras Tostadas grs.
Coulis de frutillas  

Varios

Helado de Vainilla Cantidad deseada
Helado de naranja Cantidad deseada


