
Lista de ingredientes para la receta Moros y
Cristianos

Ingredientes

Agua 6 Tazas
Arroz grano largo 2 Tazas
Comino 1/2 cdita
Laurel 2 Hojas
Frijoles negros 500 grs
Ajo 2 Dientes
Orégano 1/2 cdita
Sal y Pimienta c/n
Aceite De Oliva c/n

Ropa vieja

Azucar 1/4 cdita
Carne de res 1 Kilo
Cebolla 1/2 unidad
Comino en polvo 1/2 cdita
Vino Tinto 1 Taza
Morrón Verde 1/2 unidad
Orégano seco 1/2 cdita
Sal y Pimienta c/n
Aceite De Oliva c/n
Tomate triturado 1 Lata
Ajo 2 Unidades


