Listadeingredientesparalareceta Morosy
Cristianos

| ngredientes

e Aguab Tazas

Arroz grano largo 2 Tazas
Comino 1/2 cdita

Laurel 2 Hojas

Frijoles negros 500 grs
Ajo 2 Dientes

Orégano 1/2 cdita

Sal y Pimientac/n

Aceite De Olivac/n

Ropaviga

Azucar 1/4 cdita
Carnederes 1 Kilo
Cebolla 1/2 unidad
Comino en polvo 1/2 cdita
Vino Tinto 1 Taza
Morrén Verde 1/2 unidad
Orégano seco 1/2 cdita
Sal y Pimientac/n
Aceite De Olivac/n
Tomate triturado 1 Lata
Ajo 2 Unidades



